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Zivilo, Solska shema sadja, zelenjave in mleka HC ZAGORIJE OB SAVI U

JEDILNIK OD 5.5.2025 DO 9. 5. 2025

MALICA KOSILO
PONEDELJEK Mlecna prosena kasa z mlekom ekoloske Testenine metuljcki (G p3enica, J), piS¢anec v bio korenckovi
(L), jagodni preliv, kruh (polbeli, pisani, s semeni - G | omaki (G p3enica), solata (bio zelena, bio brokoli, bio
5.5.2025 pSenica), (banane, bio jabolka) paradiznik), 100 % sadni sirup meSan z vodo ali voda,
grozdje

TOREK Bio koruzna Zemlja (G psenica), salama puranja prsa, | Zelenjavna krem juha (L), pecen file postrvi (R1), krompir v
6.5.2025 kumarice, bio kruh (polbeli, kamutov, rZeni - G pSenica, | kosih, trzaSka omaka, bio kruh (G p3enica, rz), solata (bio

rz) 100 % sadni sirup mesan z vodo, nektarine zelena, rdeca pesa, fizol), voda
SREDA Ajdova bombeta (G pSenica), maslo Svinjina v zelenjavni omaki (G p3enica), bulgur (G p3enica),
(L), med , kruh (polbeli, pisani, ¢rni | solata (bio zelena, bio zelje, koruza, Cicerika), voda, jogurt

7.5.2025 — G pSenica), bio ¢aj , sadje (banana, melona) (L)

CETRTEK Bio kruh (polbeli, ovseni, koruzni — G psenica, oves), sir | Krompirjev golaz z bio govejo hrenovko (G p$enica), domaci
Edamec (L) in ov{ji , sveza paprika, 100 % | jabol¢ni zavitek s skuto (G, L,J), bio kruh (G
8.5.2025 sadni sirup mesan z vodo, ekoloska jabolka pSenica, oves), solata (bio zelena, bio cvetaca, ohrovt), voda
PETEK Roglji¢ (G pSenica, J, L), kakav - mleko ekoloske Mesno zelenjavna nabodala, priloga (ajvar, gorcica), pecena
(L, G), kruh (polbeli, rzeni - G p3enica, rz), meSano | zelenjava (paprika, bucke), dusen riz, kruh (G p3enica, rz),
9.5.2025 sadje solata (bio zelena, rdefa pesa, Cicerika, koruza), sadna

solata, voda

Informacije o alergenih so informativne narave. V primeru alergije oz. preobcutljivosti na Zivilo oz
prehrane. Jedilnik se zaradi objektivnih razlogov lahko spremeni.

. sestavino Zivila se je potrebno posvetovati z organizatorjem Solske
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Zivilo, Solska shema sadja, zelenjave in mleka HC ZAGORIJE OB SAVI !

JEDILNIK OD 12.5. 2025 DO 16. 5. 2025

MALICA KOSILO
PONEDELJEK Navihancek (G psenica, L, O lesniki, S, J), mleko | Goveji golaz z bio mesom (G), skutina klobasa (G, L, J), kruh (G
;L_E_%g ekoloske (L), kruh (koruzni, polbeli, | pSenica), solata (bio zelena, rdeca pesa, koruza, ¢icerika), 100 %
=2 s ovseni - G penica, oves), mesano sadje sadni sirup mesan z vodo ali voda
12.5.2025
TOREK Bio kruh (pirin, ovsen, rien - G péenica, rz, oves) in | Stefani pe¢enka (G p3enica, J), kremna $pinaca (L), pire krompir
(G p3enica), Solski leSnikov namaz (0), | (L), solata (bio zelena, paradiznik, paprika), bio kruh (G p3enica,
13.5.2025 100 % sadni sirup mesSan z vodo, sadje (grozdje, | rz, oves), voda, melona
hruska)
SREDA Pletenka (G p3enica), jogurt (L), | Pecene piscancje kracke, mlinci (G psenica), rdece zelje, bio kruh
kruh (koruzni, polbeli, s semeni - G p3enica), sadje (bio | (G p3enica), solata (bio zelena, ¢eSnjev paradiznik, feta sir (L),
14.5. 2025 jabolka, marelice) koruza), 100 % sadni sirup mesan z vodo ali voda
CETRTEK Temna Zemlja (G pSenica, rz), suha salama, mozarella | FiZolova minestra brez mesa (G pSenica), mareli¢ni cmoki (G
(L), paprika, 100 % sadni sirup mesan z vodo, bio | psenica, L, J), solata (bio zelena, bio cvetaca, ohrovt, bio korenje)
15.5. 2025 kruh (pisani, polbeli, ajdov - G p3enica), sadje (bio | voda, kruh (G p3enica), sadje
jabolka, banane)
PETEK Mesanica kosmicev (G p3enica, oves) z mlekom | Testenine s krompirjem (G psenica, J), riban sir (L), kruh (G
ekoloske (L), kruh (polbeli, ¢rni, pisani | psenica, oves), solata (bio zelena, bio zelje, rde€a pesa, leca),
16. 5. 2025 - G pSenica), sadje (ekolosko jabolko, banana) sadna skutina krema s (L), voda

Informacije o alergenih so informativne narave. V primeru alergije oz. preobcutljivosti na Zivilo oz. sestavino Zivila se je potrebno posvetovati z organizatorjem Solske
prehrane. Jedilnik se zaradi objektivnih razlogov lahko spremeni.
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Zivilo, Solska shema sadja, zelenjave in mleka HC ZAGORIJE OB SAVI U

JEDILNIK OD 19. 5. 2025 do 23. 5. 2025

MALICA

KOSILO

PONEDELJEK Koruzna Zemlja (G p3enica), ribji namaz (R1, L), bio | Makaronovo meso (G p3enica, J), riban sir (L), bio kruh (G
paradiznik, 100 % sadni sirup mesSan z vodo, kruh | pSenica, pira, rz), solata (bio zelena, bio zelje, rukola, bio
19. 5. 2025 (polbeli, ajdov, ovseni - G pSenica, oves), sadje | paradiznik), voda, nektarine
(nektarine, ekoloska jabolka)
TOREK Bio Strucka (G pSenica), kisla smetana (L), bio | Pis¢ancji paprikas (G psenica), kruhovi cmoki (G psenica, L, J), bio
marmelada, bio ¢aj , bio kruh (polbeli, pirin, | kruh (G p3enica, pira, rz), solata (bio zelena, rdeca pesa, fizol,
20. 5. 2025 rZeni - G pSenica, pira, rz), sadje (banana, hruska) koruza), 100 % sadni sirup mesSan z vodo ali voda
xm_&g Kruh (polbeli, ajdov, rieni - G p3enica, rz), salama | Mesne kroglice v paradiznikovi omaki (G p3enica, J), pire
SREDATH® /™ pis€ancje prsi, sir (L), 100 % sadni sirup mesan z vodo, | krompir (L), kruh (G p3enica, rz), solata (paradiznik, bio zelena,
kruh (pisani, polbeli, ajdov — G psenica), sadje (ekoloska | bio cvetaca, paprika), 100 % sadni sirup mesan z vodo alivoda
21.5.2025 jabolka, nektarine)
CETRTEK N Tortelini v smetanovi omaki (G p3enica, L), bio kruh (G p3enica),
SAMOPOSTREZNA MALICA - KROMPIR =t /™ (bio | solata (pesa, bio zelena, kumare, Cierika, bio korencek), voda,
22.5.2025 jogurt) lubenica
Burek (L, G p3enica), bio tekoci jogurt (L), kruh (polbeli, | Gobova juha (L), pis¢ancji dunajski zrezek (G, J), riz z grahom,
PETEK rZeni, pirin - G pSenica, pira, rz), mesano sadje solata (bio zelena, pesa, koruza, bio brokoli), kruh (G p3enica,
pira, rz), voda
23.5.2025

Informacije o alergenih so informativne narave. V primeru alergije oz. preobcutljivosti na Zivilo oz. sestavino Zivila se je potrebno posvetovati z organizatorjem Solske
prehrane. Jedilnik se zaradi objektivnih razlogov lahko spremeni.
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Zivilo, Solska shema sadja, zelenjave in mleka HC ZAGORIJE OB SAVI U

JEDILNIK OD 26. 5. 2025 do 30. 5. 2025

MALICA KOSILO
PONEDELJEK Polbela Zemlja (G p3enica), Solski sirni namaz z zeli$¢i | Zelenjavna obara z zakuho (G, J), domace pecivo z borovnicami
(L), ¢esSnjev paradiznik, 100 % sadni sirup mesSan z | (G, L, J), solata (bio zelena, paprika, bio korenje), voda, kruh (G
26.5.2025 vodo, kruh (polbeli, ¢rni, ovseni - G pSenica, oves), | pSenica), sadna solata
sadje (CesSnje, banane)
mm&ﬁ Bio pirin buhtelj (G psenica, J), mleko ekoloske Cvetacna krem juha (L), mesno zelenjavna lazanja (G, L, J),
TOREKSE"A , bio kruh (koruzni, polbeli, ¢rni - G pSenica), | solata (bio zelena, paprika, bio zelje, ¢i¢erika), 100 % sadni sirup
sadje (ekolosko jabolko, melona) mesan z vodo ali voda, lubenica
27.5.2025
SREDA Polnozrnata Strucka (G pSenica, pira), piS¢ancja | Rizota (obicajna in morska R1) z meSanico treh Zit (G pira,
hrenovka, gorcica, kruh (rzeni, polbeli, ajdov - G | je¢men), riban sir (L), solata (bio zelena, pesa, fizol, koruza),
28.5.2025 psenica), 100 % sadni sirup meSan z vodo, sadje | voda, sladoled (L)
(marelice, nektarine)
CETRTEK Makova Strucka (G psenica), bio jogurt (L), bio kruh | Pis¢anec v smetanovi omaki (G, L), pirini svaljki (G p3enica, pira,
;;m«&i (polbeli, s semeni, €rni — G p3enica), jagode J, L), bio kruh (G p3enica), solata (bio zelena, strogji fizol, leca,
e ohrovt), 100 % sadni sirup mesan z vodo ali voda
29.5.2025
Kruh (polbeli, ajdov, pisani— G pSenica), maslo Bio goveje meso v omaki, polenta, solata (bio zelena, bio
PETEK (L), med ,100% sadni | paradiznik, kumare, feta sir (L)), voda, kruh (G p3enica, oves),
sirup mesSan z vodo, mesano sadje melona
30. 5. 2025

Informacije o alergenih so informativne narave. V primeru alergije oz. preobcutljivosti na Zivilo oz. sestavino Zivila se je potrebno posvetovati z organizatorjem Solske
prehrane. Jedilnik se zaradi objektivnih razlogov lahko spremeni.
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