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0% IVANA SKVARCE " bio zivilo, sivilo, Solska shema sadja, zelenjave in mleka “=%¢ * ZAGORJE OB SAVI

JEDILNIK OD 4. 11. 2023 DO 8. 11. 2024

Ucencem nudimo razlicne vrste kruha, poleg redne malice je u¢encem vsak dan na voljo tudi maslo (L).

MALICA KOSILO
PONEDELJEK Kruh navadni in (polbeli, ¢rni, pisani — G | Krompirjev golaz z bio hrenovko (G psenica), domace pecivo
— p3enica), sirni namaz z zelis¢i (L), ceSnjev paradiznik, | s sadjem in skuto (G p3enica, J), kruh (G
L jaboléni sok , sadje (mandarine penica), solata (bio zelena, motovilec, ¢icerika, pesa), voda,
4.11.2024 , kivi) jabolko
TOREK Bio pirin buhtelj (G pSenica, J, L), bela kava, ekolosko | Bio brokolijeva krem juha z zakuho (G psenica, J), Stefani
— mleko (L), bio kruh (polbeli, s semeni, | peCenka (J, G p3enica), bulgur (G p3enica), omaka iz bio
SEM koruzni — G psenica), sadje (ekolosko jabolko zelenjave, bio kruh (G p3enica) solata (bio zelena, radi¢, leca,
5.11.2024 , grozdje) jajca (J)), 100 % sadni sirup mesan z vodo ali voda
SREDA Samopostrezna malica - CICERIKA Testenine s tunino omako (R1, L), solata (bio zelena, bio zelje,
pesa, koruza, Cicerika), 100 % sadni sirup mesan z vodo ali
6.11.2024 voda, bio kefir (L)
CETRTEK Polnozrnata bio bombeta (G psenica), kuhan prsut, bio | Goveja juha z zakuho in bio jusno zelenjavo (G p3enica, J),
— kruh (polbeli, rZeni, ovseni - G psenica, oves, rz), 100 % | govedina v paradiznikovi omaki, prazen krompir, bio kruh (G
L3 sadni sirup mesan z vodo, sadje (hruske zadruga Jarina, | psenica), solata (bio zelena, rukola, fizol, paprika), 100 %
7.11.2024 kaki) sadni sirup mesan z vodo ali voda
PETEK Mlecni pirin zdrob z mlekom ekoloske (G | Zelenjavna rizota (meSanica treh Zit), riban sir (L), solata (bio
pira, L) s posipom, kruh (polbeli, ajdov, polnozrnati — G | zelena, strodji fizol, ohrovt, le¢a), voda, domaca jogurtova
8.11.2024 psenica), meSano sadje strnjenka (L)

Informacije o alergenih so informativne narave. V primeru alergije oz. preobcutljivosti na Zivilo oz. sestavino Zivila se je potrebno posvetovati z organizatorjem Solske
prehrane. Jedilnik se zaradi objektivnih razlogov lahko spremeni.



0OS IVANA SKVARCE

bio zivilo,

Zivilo, Solska shema sadja, zelenjave in mleka FEE Y ZAGORJE OB SAVI

JEDILNIK OD 11. 11. 2024 DO 15. 11. 2024 TEDEN SLOVENSKE HRANE

Ucencem nudimo razlicne vrste kruha, poleg redne malice je u¢encem vsak dan na voljo tudi maslo (L).

slovenski zajtrk

Malica: sirova Strucka (G p$enica, L), sadje

MALICA KOSILO
PONEDELJEK Mesanica kosmicev, ekolosko mleko (L), | Idrijski Zlikrofi (G p3enica), mesno zelenjavna omaka (G
_— kruh (polbeli, ¢rni, ovseni — G p3enica, oves), mesano suho | pSenica), kruh (G p3enica, oves), solata (bio zelena, bio radic,
S sadje , banane bio korenje), voda, jabol¢na ¢eZzana
11.11. 2023
TOREK Bio bombeta (G p3enica), salama pis¢ancja prsa, vloZzena | Kisla repa , matevz, tele¢ja hrenovka, bio
zelenjava, bio kruh (polbeli, s semeni, jeCmenov — G | kruh (G pSenica, jecmen), solata (bio zelena, fizol, pesa,
12.11.2023 psenica, jeémen), limonada z medom koruza), 100 % sadni sirup mesan z vodo ali voda
, sadje (ekoloska jabolka, hruske)
SREDA Cokoladni navihancek (G psenica, L, J), bio ¢aj, kruh | Peéen file $arenke (R1), krompir v kosih, blitva, trzaska
o (polbeli, koruzni, rZzeni — G p3enica, rz), sadje (ekoloska | omaka, kruh (G psenica, rz), solata (bio zelena, paprika,
s jabolka, kostanj) rdeca pesa), 100 % sadni sirup mesan z vodo ali voda
13.11. 20223
CETRTEK Bio Strucka (G psenica), pis€ancja hrenovka, kislo zelje | Bogra€ z bio mesom (G psenica), domaci borovnicev zavitek
_— , gorcica, bio kruh (polbeli, ¢rni, pisani — G | s skuto (G p3enica, L), kruh (G p3enica), solata
S psenica), 100 % sadni sirup mesan z vodo, sadje (grozdje, | (bio zelena, zelje, paradiznik), voda
14.11.2023 mandarine)
PETEK Kruh (G p3enica), maslo Granedirmars* (G psenica, J), solata (bio kristalka, radig,
15.11.2023 (L), med , ekolosko mleko leca), voda, jogurt (L)
Tradicionalni (L), jabolka

Informacije o alergenih so informativne narave. V primeru alergije oz. preobcutljivosti na Zivilo oz. sestavino Zivila se je potrebno posvetovati z organizatorjem Solske
prehrane. Jedilnik se zaradi objektivnih razlogov lahko spremeni.

*Grenadirmars je ena izmed tipi¢nih zasavskih jedi. Glavni sestavini grenadirmarsa sta krompir in testenine. V¢asih je bil v »knapovskih«
druzinah velikokrat na mizi, saj je jed preprosta, poceni in zelo nasitna.
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Zivilo, Solska shema sadja, zelenjave in mleka FEE Y ZAGORJE OB SAVI U

JEDILNIK OD 18. 11. 2024 DO 22. 11. 2024

Ucencem nudimo razlicne vrste kruha, poleg redne malice je u¢encem vsak dan na voljo tudi maslo (L).

MALICA

KOSILO

PONEDELJEK

S0LSKA
SHEMA

vropsic wnige

18.11. 2024

Pletenka (G pSenica, kakav z mlekom ekoloske
(L), kruh (polbeli, pirin, ovseni - G psenica, pira,
oves), Sipkov ¢aj, sadje (ekoloska jabolka, mandarine

)

Pecen puran, omaka iz duSenega rdecega zelja, mesanica 3 Zit (G
psenica, pira, jeémen), kruh (G pSenica, pira, oves), solata (bio
zelena, cvetaca, korenje, pesa), voda, ekoloski jogurt (L)

TOREK

SOLSKA
SHEMA
TvropSks unije

19. 11. 2024

Bio in navadni kruh (polbeli, polbeli z dodatkom, ¢rni

— G psenica), mortadela, sir Edamec (L) in ov¢ji sir
(L), bio korenje , 100 %

sadni sirup mesan z vodo, sadje (grozdje, banane)

Zelenjavna krem juha (L), mesna lasanja (G p3enica J, L), solata (
bio zelena, bio korenje, redkev, cicerika), 100 % sadni sirup
mesan z vodo ali voda, jabolka

SREDA

SoLSKA
SHEMA

Evrepsic wnis

20.11. 2024

Ajdov roglji¢ z orehi (G pSenica, 0), kruh (polbeli,
pisani, jemenov — G p3enica, je¢men), bio ¢aj
, meSano suho sadje in orehi in leSniki

Bio cvetacna krem juha (L), ocvrt file osli¢a (R1, J, G p3enica), pire
krompir (L), kruh (G pSenica, je¢men), solata (bio zelena,
paradiznik, feta sir (L), pesa), 100 % sadni sirup mesan z vodo ali
voda

CETRTEK

21.11. 2024

Bio kruh (polbeli, koruzni, ¢rni — G p3enica), skutin
( ) namaz z zelis¢i (L), rukola, 100 %
sadni sirup mesSan z vodo, jabolka (ekoloska

)

Goveji golaz z bio mesom (G psenica), kruhovi cmoki (G psenica, L,
J), solata (bio zelena, le¢a, koruza, motovilec), voda, pomaranca

PETEK

SOLSKA
SHEMA

Tvropste unijs

22.11. 2024

Zemlja (G psenica), tunin namaz z le¢o (R1, L), kruh

(polbeli, rzeni, s semeni - G psenica, rz), sveza paprika,

limonada z medom , sadje
(kaki)

Fizolova enoloncnica brez mesa s testeninami (G psenica, J),
pecena prosena kasa z mlekom (L, J), kruh (G
psenica, rz), solata (bio zelena, pesa, leca, brokoli), voda, sadje

Informacije o alergenih so informativne narave. V primeru alergije oz. preobcutljivosti na Zivilo oz. sestavino Zivila se je potrebno posvetovati z organizatorjem Solske
prehrane. Jedilnik se zaradi objektivnih razlogov lahko spremeni.
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bio zivilo,

Zivilo, Solska shema sadja, zelenjave in mleka FEE Y ZAGORJE OB SAVI

JEDILNIK OD 25. 11. 2024 DO 29. 11. 2024

Ucencem nudimo razlicne vrste kruha, poleg redne malice je u¢encem vsak dan na voljo tudi maslo (L).

MALICA KOSILO
PONEDELJEK Temna Zemlja (G p3enica), sir Edamec (L), kruh (polbeli, | Pirini svaljki (G p3enica, pira, J), mesna omaka (G p3enica), solata
pisani, ovseni - G pSenica, oves), sadni €aj, orehi (O), | (bio zelena, bio zelje, pesa, le€a), skutina krema ( ,
25.11.2024 sadje (bio jabolka, banane) L), voda

TOREK Strucka s koprivami (G psenica), jogurt (L, navadni in | Obara z blekci in bio mesom (G péenica, J), domaca pita z bio
— sadni ), bio kruh (pirin, ajdov, rzeni |jabolki (L, G p3enica), bio kruh (G p3enica, rz, pira), solata (bio
L0 - G psenica, rz, pira), sadje (mandarine , | zelena, radic, bio brokoli, paprika), voda

26.11. 2024 hrugke)

SREDA Polbela bombeta (G psenica), suha salama, mozarella | Paradiznikova juha z zakuho (G p3enica, J), sojin polpet (G
_— (L), kislo zelje , kruh (polbeli, ¢rni, | p3enica, L), kremna Spinaca (L), pire krompir z bio korenckom (L),
2,203 koruzni - G p3enica), 100 % sadni sirup mesan z vodo, | solata (bio zelena, pesa, cvetaca, koruza), 100 % sadni sirup

27.11.2024 jaboléni ¢ips mesan z vodo ali voda
CETRTEK Bio koruzna Zemlja (G pSenica), bio kruh (polbeli, | Pis¢ancji zrezek v naravni omaki, bio Siroki rezanci s korenckom,
knapovski, pisani — G psenica), kisla smetana (L), bio | kruh (G p3enica), solata (bio zelena, motovilec, fizol, ohrovt),
28.11.2024 marmelada, bio ¢aj , sadje (bio jabolka, | 100 % sadni sirup mesan z vodo ali voda, jabolka
banane)

PETEK Pletenka (G p3enica), sadni namaz iz skute Zelenjavna krem juha (L), pecen file postrvi (R1), trzaska omaka,
- (L), kruh (polbel, rzeni, polnozrnati - G psenica, | krompir v kosih, kruh (G psenica, r#), solata (bio zelena, pesa,
2y rz), 100 % sadni sirup mesan z vodo, sadje (mandarine | strodji fizol, korencek), voda

29.11.2024

in suho sadje )

Informacije o alergenih so informativne narave. V primeru alergije oz. preobcutljivosti na Zivilo oz. sestavino Zivila se je potrebno posvetovati z organizatorjem Solske
prehrane. Jedilnik se zaradi objektivnih razlogov lahko spremeni.




