0% IVANA SKVARCE

7
socos Y
bio Zivilo, Zivilo, Solska shema sadja, zelenjave in mleka FEE Y ZAGORJE OB SAVI U

Ucencem nudimo razlicne vrste kruha, poleg redne malice je u¢encem vsak dan na voljo tudi maslo (L).

MALICA KOSILO
PONEDELJEK PRAZNIK PRAZNIK
1.1.2024
TOREK PRAZNIK PRAZNIK
2.1.2024
SREDA Polnozrnata Strucka (G psenica), suha salama, mozarella (L), bio | Segedin golaz (G p3enica),
?l__ﬂ_&g solata, kruh (polbeli, ¢rni, rZeni - G p3enica, rz), sadje | polenta, kruh (G p3enica, rz), solata (bio zelena, radig,
- (mandarina, banana), 100 % sadni sirup mesan z vodo Cicerika), 100 % sadni sirup mesan z vodo ali voda,
3.1.2024 frutabela (L
CETRTEK Sadno skutin namaz (L), bio Zemlja (G pSenica), | Peen file osli¢a (R1), krompir v kosih, trzaska omaka,
mleko (L) , bio kruh (polbeli, jecmenov, koruzni | solata (bio zelena, motovilec, bio korenje), bio kruh (G
4,1.2024 - G p3enica, je¢men), sadje (banana, ekolosko jabolko) p3enica, jeémen), 100 % sadni sirup mesan z vodo ali voda,
banana
PETEK Ovsena bombeta (G p3enica, oves), sir Edamec in ekoloski sir iz | Testenine (G psenica, J) Zz mesno omako iz bio mesa,
mm«&ﬁ ovéjega mleka ( - 1), kislo zelje solata (bio zelena, bio zelje, koruza), bio jogurt (L),
SEn 100 % sadni sirup mesan z vodo, kruh (¢rni, ajdov, polbeli - G | kruh (G p3enica), 100 % sadni sirup me$an z vodo ali
5.1.2024 pienica), sadje (ekolosko jabolko, suho sadje) voda

Informacije o alergenih so informativne narave. V primeru alergije oz. preobcutljivosti na Zivilo oz. sestavino Zivila se je potrebno posvetovati z organizatorjem Solske
prehrane. Jedilnik se zaradi objektivnih razlogov lahko spremeni.
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Zivilo, Solska shema sadja, zelenjave in mleka FEE Y ZAGORJE OB SAVI U

JEDILNIK OD 8. 1. 2024 DO 12. 1. 2024

Ucencem nudimo razlicne vrste kruha, poleg redne malice je u¢encem vsak dan na voljo tudi maslo (L).

MALICA KOSILO
PONEDELJEK Kruh in obicajni (G psenica), ribji namaz (R1, | Ri¢et brez mesa (G je¢men), skutni Struklji (skuta
- L), planinski ¢aj z medom , sveia , G penica, L, J), kruh (G psenica), solata (bio kristalka,
S paprika, sadje (banane, hruske) radic, ohrovt), 100 % sadni sirup meSan z vodo ali voda
8.1.2024
TOREK Mlecni zdrob s posipom (G p3enica, L) in ekoloskim mlekom | Goveji golaZz z bio mesom (G p3enica), svaljki (G pSenica, L),
;;m&i (L), bio kruh (pirin, ovseni, rZeni - G p3enica, | bio kruh (G p3enica, oves, rz), solata (bio zelena, zelje, rdeca
i oves, rz), sadje (mandarine, ekoloska jabolka) pesa, koruza), 100 % sadni sirup mesan z vodo ali voda
9.1.2024
SREDA Bombeta (G p3enica), polpet z ovsenimi kosmici (G oves, J), | Krompirjeva enolonénica (G psenica) z bio hrenovko,
_— radi¢, 65 % sadni sirup mesSan z vodo, kruh (koruzni, | pecivo s sadjem (G psenica, J, L), kruh (G p3enica), solata (bio
HE polbeli, pisani - G psenica), sadje (banane) zelena, brokoli, bio korenje), 100 % sadni sirup mesan z
10.1. 2024 vodo ali voda, hrugka
CETRTEK Ekoloski in obicajni kruh (polbeli, ajdov z orehi, ¢rni - G | Sirovi kaneloni (G p3enica, J, L), kremna Spinaca (L), pire
_— psenica, 0), salama puranja Sunka, kisla kumarica, sadni ¢aj | krom pir (L), kruh (G p3enica), solata (bio zelena, korencek,
bl yi , sadje (mandarine, | ¢icerika, pesa), 100 % sadni sirup mesan z vodo ali voda
11.1.2024 ekoloska jabolka)
PETEK Makova strucka (G psenica), ekoloski sadni jogurt (L), kruh | Mesno zelenjavna nabodala, riz s koren¢kom in grahom,
12.1.2024 (polbeli, pirin, ovseni - G p3enica, oves, pira), meSano sadje | priloga (ajvar, gorcica), solata (bio zelena, cvetaca, pesa,

fizol), kruh (G p3enica, oves, pira), 100 % sadni sirup mesan
z vodo ali voda, ekolosko jabolko

Informacije o alergenih so informativne narave. V primeru alergije oz. preobcutljivosti na Zivilo oz. sestavino zZivila se je potrebno posvetovati z organizatorjem Solske
prehrane. Jedilnik se zaradi objektivnih razlogov lahko spremeni.
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JEDILNIK OD 15. 1. 2024 DO 19. 1. 2024

Ucencem nudimo razlicne vrste kruha, poleg redne malice je u¢encem vsak dan na voljo tudi maslo (L).

MALICA KOSILO
PONEDELJEK Mlecni riz (L) iz ekoloskega mleka , kruh | Goveji zrezek v naravni omaki (G psenica), kruhovi cmoki (G
s’or.sxA*&ﬁ (pirin, polbeli, pisani - G p3enica, pira), sadje (ekolosko | pSenica, L, J), solata (bio zelena, rdeca pesa, radic), kruh (G
2B jabolko, banana) pSenica, pira), 100 % sadni sirup mesan z vodo ali voda,
15.1.2024 mandarina
TOREK Stru¢ka s koprivami (G pdenica), Sipkov ¢&aj Zelenjavna enoloncnica z zakuho (G p3enica, J), mareli¢ni
, bio kruh (polbeli, koruzni, rzeni - G | cmoki (G p3enica, J, L), solata (bio zelena, zelje, leca, koruza),
16.1.2024 psenica, rz), mandarina bio kruh (G psenica, rz), 100 % sadni sirup mesan z vodo ali
voda, sadna solata
SREDA Ovsena zemlja (G p3enica, oves), salama mortadela, sir (L), | Goveja juha z rezanci (G p$enica, J), kuhana govedina, prazen
o bio korenje, 100 % sadni sirup meSan z vodo, sadje | krompir, domaca paradiZnikova omaka, kruh (G psenica, rz),
o (ekolosko jabolko, hrugka) solata (bio zelena, ohrovt, motovilec), 100 % sadni sirup
17.1.2024 mesan z vodo ali voda
CETRTEK Samopostrezna malica Ekoloske testenine s tunino omako (G p3enica, R1, L), riban
mm«\%ﬁ sir (L), bio kruh (G p3enica, pira), solata (bio zelena, rdeca
S paprika, feta sir (L), koruza), 100 % sadni sirup mesan z vodo
18.1. ali voda, hrugka
PETEK Kruh in obicajni (G pSenica), sirni namaz z | Zelenjavna krem juha (L), pe€ene pis¢ancje kracke, riz z
zelis¢i (L), vlozene kumarice, 100 % sadni sirup mesan z | duseno zelenjavo, kruh (G p3enica), solata (bio zelena,
19.1.2024 vodo, mesano suho sadje pesa, Cicerika, brokoli), ekoloski kefir (L)

Informacije o alergenih so informativne narave. V primeru alergije oz. preobcutljivosti na Zivilo oz. sestavino Zivila se je potrebno posvetovati z organizatorjem Solske
prehrane. Jedilnik se zaradi objektivnih razlogov lahko spremeni.
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JEDILNIK OD 22. 1. 2024 DO 26. 1. 2024

Ucencem nudimo razlicne vrste kruha, poleg redne malice je u¢encem vsak dan na voljo tudi maslo (L).

MALICA KOSILO
PONEDELJEK Burek z zelenjavnim nadevom (G p3enica), kruh (polbeli, | Spageti (G psenica) z bolonjsko omako (G p3enica), solata
ovseni, pisani - G psenica, oves), sadje (banana, | (bio zelena, radi¢, brokoli, le¢a), kruh (polbeli, ajdov, ovseni
22.1.2024 mandarina), naravni teko¢i jogurt (L) — G pSenica, oves), 100 % sadni sirup mesan z vodo ali voda,
mesani sadna solata
TOREK Bio buhtelj (G p3enica, J, L), ekoloSko mleko kmetije Seslar | Bio korenckova juha z zakuho (G pSenica, J), pecen file
SMM‘&E (L), kruh (polbeli, ajdov, ovseni , ¢rni — G psenica, oves), | postrvi (R1), krompir v kosih, dusena zelenjava, kruh (G
S sadje (ekoloska jabolka) pSenica, oves), solata (bio zelena, koruza, cvetaca), 65 %
23.1.2024 sadni sirup mesan z vodo ali voda, mandarina
SREDA Koruzna Zemlja (G psenica), salama pis¢ancja prsa, rukola, | Cvetaéna krem juha (G p3enica, L), peCene pis¢ancje kracke,
saLgA*&ﬁ Sipkov ¢aj z , kruh (polbeli, | rdece zelje v omaki, mlinci (G p3enica), solata (bio zelena,
e pirin, polnozrnati - G p3enica, pira), banane kitajsko zelje, rukola, ¢icerika), kruh (G p3enica, oves), 100
24.1.2024 % sadni sirup me3an z vodo ali voda
CETRTEK Bio in navadni kruh (G p3enica), maslo (L), | Mesno zelenjavna riZzota iz meSanice 3 Zit (G p3enica, pira,
:;a‘.u'%\": med , ekolosko mleko (L), meSano | je¢men), riban sir (L), solata (bio zelena, motovilec, fizol), bio
s { b suho sadje kruh (G p3enica), 100 % sadni sirup mesan z vodo ali voda,
25.1.2024 mandarina
PETEK Strucka (G psenica), pis¢ancja hrenovka, gorcica, kislo zelje | Krompirjev golaZ (G p3enica), domace pecivo (G pienica, L, J),
;,-.mu&'i , 100 % sadni sirup mesan z vodo, mesano | kruh (G p$enica, pira), solata (bio zelena, rdeca pesa, zelje),
i sadje 100 % sadni sirup mesan z vodo ali voda, kivi
26.1.2024

Informacije o alergenih so informativne narave. V primeru alergije oz. preobcutljivosti na Zivilo oz. sestavino Zivila se je potrebno posvetovati z organizatorjem Solske
prehrane. Jedilnik se zaradi objektivnih razlogov lahko spremeni.
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JEDILNIK OD 29. 1. 2024 DO 2. 2. 2024

Ucencem nudimo razlicne vrste kruha, poleg redne malice je u¢encem vsak dan na voljo tudi maslo (L).

MALICA KOSILO
PONEDELJEK Kruh (koruzni, polbeli, ¢rni - G psenica), bio marmelada, kisla | Grahova juha z vlivanci (G pSenica, J), sirovi tortelini (G
—_— smetana (L), ¢aj, suseni jabolcni krhlji psenica, J, L) v smetanovi omaki (L), solata (bio zelena,
2y pesa, zelje), kruh (G psenica), 100 % sadni sirup mesan z
29.1.2024 vodo ali voda
TOREK Sirova Strucka (L, G p3enica), suha salama, vloZena paprika, | Paradiznikova juha z zakuho (G p3enica, J), bio goveja
—_— bio kruh (polbeli, pirin, ¢rni - G psenica, pira), planinski ¢aj z | hrenovka, pire krompir (L), kremna Spinaca (L), bio kruh
S limono, sadje (hruska, ekolosko jabolko, mandarina) (G psenica, pira), solata (bio zelena, cvetaca, brokoli), 100
30.1. 2024 % sadni sirup mesan z vodo ali voda)
SREDA Mlecni zdrob iz ekoloskega mleka (G psenica, | Mesno zelenjavna lazanja (G psenica, L, J), kruh (G pSenica),
L) s posipom, kruh (polbeli, pisani, polnozrnati - G psenica), | solata (bio zelena, korencek, radi¢), 100 % sadni sirup
31.1.2024 banane mesan z vodo ali voda, kivi
CETRTEK Bio bombeta (G pSenica), skutin namaz (skuta Zelenjavna enolonc¢nica z zakuho (G psenica, J), domacdi
) s sadjem (L), 100 % sadni sirup mesSan z vodo, bio | jabol¢ni zavitek s (G p3enica, L), bio
1.2.2024 kruh (€rni, ajdov, polbeli - G psenica), meSano suho sadje kruh (G psenica), solata (bio zelena, bio korenje, leca,
pesa), 100 % sadni sirup mesan z vodo ali voda, hruska
PETEK Roglji¢ temni (G p3enica, L, J), jogurt (L), kruh | Puranji dunajski zrezek (G p3enica, J), riz, dusena
Em“&.g (koruzni, polbeli, ovseni - G p3enica, oves), sadje (jabolka | zelenjava, kruh (G p3enica, oves), solata (bio zelena, pesa,
SHEMA /N , hrugka) CiCerika, radi¢), 100 % sadni sirup mes$an z vodo ali voda
2.2.2024

Informacije o alergenih so informativne narave. V primeru alergije oz. preobcutljivosti na Zivilo oz. sestavino Zivila se je potrebno posvetovati z organizatorjem Solske
prehrane. Jedilnik se zaradi objektivnih razlogov lahko spremeni.
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