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Zivilo, Solska shema sadja, zelenjave in mleka "™ = ZAGORJE OB SAVI

JEDILNIK OD 2. 10. 2023 DO 6. 10. 2023

Ucencem nudimo razlicne vrste kruha, poleg redne malice je u¢encem vsak dan na voljo tudi maslo (L).

MALICA KOSILO

PONEDELJEK Makova Strucka (G p3enica), bio jogurt (L), mleko (L), kruh | Tople kumarice (G p3enica, L) pire krompir (L), pis¢ancja

_— (polbeli, rzeni, koruzni - G psenica, rz), sadje (ekolosko | hrenovka, solata (zelje, lec¢a, rde¢a pesa, zelena), kruh (G

Sew grozdje, banane) psenica, rz) , 100 % sadni sirup mesan z vodo ali voda, banane
2.10. 2023

TOREK Polbela bombeta (G pSenica), mesno zelenjavni namaz (J, | Goveji golaz z bio mesom (G p$enica), polenta, solata (bio

— L), 65 % sadni sirup mesan z vodo, bio kruh (pirin, ovseni, | zelena, rde¢a pesa, koruza, bio korenje), bio in navadni kruh

RS polbeli - G p3enica, oves), bio paradiznik, hruske (G p3enica, oves), 100 % sadni sirup mesan z vodo ali voda,
3.10. 2023 melona

SREDA Kruh (s semeni, ¢rni, polbeli — G p$enica), salama pis¢ancja | Zelenjavna enoloncnica z zakuho (G pSenica, J), domaci

—_— prsa, sveza paprika, 100 % sadni sirup mesSan z vodo, sadje | jabol¢ni zavitek s skuto (G pSenica, L), solata

L0 (jabolka , grozdje ) (bio zelena, kumare, motovilec), kruh (G p3enica), 100 % sadni
4.10.2023 sirup mesan z vodo ali voda, ananas

CETRTEK Mesani kosmici (G oves), mleko (L) ekoloske , | Pis€ancji zrezek, dusena zelenjava, polnozrnati kus kus (G

— bio naravni tekoci jogurt (L), bio kruh (polbeli, je€menov, | psenica), solata (bio zelena, buéna semena, brokoli,

2,50 ¢rni s korenckom — G psenica), sadje (banane, ekoloska | paradiznik), bio in navadni kruh (G p3enica, jeémen), 100 %
5.10.2023 jabolka) sadni sirup mesan z vodo ali voda, jabolka

PETEK Samopostrezna malica Svezi file Sarenke (R1), krompir v kosih )

_— blitva, trzaska omaka, solata (rdeca pesa, koruza, strogji fizol),

2,2 kruh (G p3enica), 100 % sadni sirup redc¢en z vodo ali voda,
6.10.2023 smetanov jogurt (L)

Informacije o alergenih so informativne narave. V primeru alergije oz. preobcutljivosti na Zivilo oz. sestavino Zivila se je potrebno posvetovati z organizatorjem Solske
prehrane. Jedilnik se zaradi objektivnih razlogov lahko spremeni.
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Zivilo, Solska shema sadja, zelenjave in mleka "™ = ZAGORJE OB SAVI

JEDILNIK OD 9. 10. 2023 DO 13. 10. 2023

Ucencem nudimo razlicne vrste kruha, poleg redne malice je u¢encem vsak dan na voljo tudi maslo (L).

KOSILO

Gobova juha z ajdovo kasSo (G p3enica, L), mesno zelenjavna
lazanja (G p3enica, L, J), solata (bio zelena, zelje, rdeca pesa),
kruh (G p3enica, jeémen), 100 % sadni sirup redc¢en z vodo ali
voda

Goveja juha z bio jusno zelenjavo (G psenica, J), govedina v
omaki, prazen krompir, solata (bio zelena, paradiznik, feta sir
(L), koruza), bio kruh (G p3enica), 100 % sadni sirup mesan z
vodo ali voda, mandarine

Krompirjev golaz (G pSenica), domace pecivo s kokosom in
¢okolado (G pSenica, L, J), kruh (G p3enica), solata (bio zelena,
¢icerika, kumare, rdeca pesa), 100 % sadni sirup meSan z vodo
ali voda, sadna solata

Buckina juha (G p3enica, L), ekoloSke testenine brez jajc (G
psenica), omaka iz mletega puranjega mesa (G pSenica), solata
(bio zelena, €eSnjev paradiznik, paprika), bio kruh (G p3enica),
100 % sadni sirup mesan z vodo ali voda

MALICA
PONEDELJEK Koruzna Zemlja (G pSenica), kisla smetana (L), bio
sgm& marmelada, mleko ekoloske (L), kruh

e (polbeli, pisani, je€menov — G psenica, jeémen), me$ano

9. 10. 2023 suho sadje

TOREK Sirni burek (G pSenica, J, L), naravni tekoci jogurt (L),
mwm‘&ﬁ bio kruh (polbeli, érni, koruzni — G p3enica), 100 % sadni
SER sirup me$an z vodo, sadje (ekoloska jabolka,

10. 10. 2023 mandarine, hruske)

SREDA Polnozrnata bombeta (G p3enica), sesekljani zrezek s
SOLW&g kosmici (G p3enica, oves, J), solata, kruh (polbeli, ajdov,
L0 &rni — G psenica), 100% sadni sirup mesan z vodo, sadje

11.10. 2023 (banane, mandarine, ekoloska jabolka)
CETRTEK Mlecni zdrob s posipom (G psenica, L), bio kruh (polbeli
z dodatkom oliv, pisani, proseni — G p3enica), voda,
12.10. 2023 sadje (melona)

PETEK Polnozrnati roglji¢ (G psSenica, L), bio kefir, planinski ¢aj
mm&ﬁ z medom , kruh (pirin, polbeli,
g rZeni — G psenica, rz), sadje (jabolka ,

13.10. 2023 grozdje)

Ribji polpeti (G psenica, L), duSeno rdece zelje, pire krompir

(L), solata (bio zelena, rde€a pesa, ohrovt,
leca), kruh (G p3enica, rz), 100 % sadni sirup mesan z vodo ali
voda, jogurt (L)

Informacije o alergenih so informativne narave. V primeru alergije oz. preobcutljivosti na Zivilo oz. sestavino Zivila se je potrebno posvetovati z organizatorjem Solske
prehrane. Jedilnik se zaradi objektivnih razlogov lahko spremeni.
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Zivilo, Solska shema sadja, zelenjave in mleka ™~

JEDILNIK OD 16. 10. 2023 DO 20. 10. 2023

Ucencem nudimo razlicne vrste kruha, poleg redne malice je u¢encem vsak dan na voljo tudi maslo (L).

MALICA

KOSILO

PONEDELJEK Kruh (polbeli, ¢rni, pisaniin - G psenica) sir | Zelenjavna enolonc¢nica z bio zelenjavo in Zliéniki (G p3enica, J)
_— Edamec (L), korenje, mleko ekoloske (L), | pirini cmoki z nadevom (G psenica, pira, J, L), solata (bio zelena,
1203 kakav, jabolka rdeca pesa, motovilec, fizol), kruh (G p3enica), 100 % sadni

16.10. 2023 sirup mesan z vodo ali voda, ananas
TOREK Mlecna prosena kasa (L), bio kruh (pirin, ovseni, rzeni - | Dunajski zrezek (G psenica, J), riZ z zelenjavo, solata (bio zelena,
— G pSenica, rz, oves), sveze in suho sadje zelje, koruza, paradiznik, feta sir (L)), bio kruh (G p3enica, rz,
gas oves), 100 % sadni sirup mesan z vodo ali voda, ekolosko

17.10. 2023 jabolko
SREDA Zemlja (G p3enica), ribji namaz (R1, L), 100 % sadni sirup | Paradiznikova juha z zakuho (G p3enica, J), sirovi tortelini (G
—_— mesan z vodo, kruh (polbeli, koruzni, ajdov — G p3enica), | pSenica, J) v smetanovi omaki (L), solata (bio zelena, pesa,
e svezi paradiznik, mandarina cvetaca), kruh (G psenica), 100 % sadni sirup mesan z vodo ali

18.10. 2023 voda, mandarina

CETRTEK Strucka (G p3enica), pis¢ancja hrenovka, goréica, kislo | Kostna juha z zakuho (G péenica, J), musaka (G psenica, L, J),
som«&ﬁ zelje, 100 % sadni sirup mesan z vodo, bio kruh (polbeli, | solata (bio zelena, kumare, paprika, strogji fizol), bio kruh (G
S rzeni, rni - G pSenica, rz), sadje (hruske, grozdje) pSenica, rz), 100 % sadni sirup mesan z vodo ali voda, bio kefir
19. 10. (L)
PETEK Makova Strucka (G p3enica), ekolosko mleko Mesne kroglice v paradiznikovi omaki ( G p3enica, J), pire
_— (L), jogurt iz ov€jega mleka (L), | krompir ( ) (L), solata (bio zelena, bio radic,
L kruh (polbeli, s semeni, pisani - G psenica), sadje | pesa), kruh (G p3enica), 100 % sadni sirup mesan z vodo ali

20.10. 2023

(banane, jabolka)

voda, banane

Informacije o alergenih so informativne narave. V primeru alergije oz. preobcutljivosti na Zivilo oz. sestavino Zivila se je potrebno posvetovati z organizatorjem Solske
prehrane. Jedilnik se zaradi objektivnih razlogov lahko spremeni.
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Zivilo, Solska shema sadja, zelenjave in mleka =+

JEDILNIK OD 23. 10. 2023 DO 27. 10. 2023

Ucencem nudimo razlicne vrste kruha, poleg redne malice je u¢encem vsak dan na voljo tudi maslo (L).

KOSILO

Pis¢ancji paprikas (G p3enica), kus kus (G p3enica), solata (bio
zelena, zelje, fizol, pesa), kruh (G pSenica, rz), 100 % sadni
sirup mesan z vodo ali voda, sladoled (L)

Govedina v omaki (G psenica), kruhovi cmoki (G p3enica, L, J),
solata (bio zelena, bio korenje, koruza, le¢a), bio kruh (G
psenica, oves, pira), 100 % sadni sirup mesSan z vodo ali voda,
kaki

Cevapcici, pecen krompir, priloga (ajvar, gor¢ica), solata (bio
zelena, kitajsko zelje, rdeca pesa, brokoli), kruh (G p3enica,
je€men) 100 % sadni sirup mesan z vodo ali voda, mandarine

FiZolova enoloncnica brez mesa s testeninami (G psenica, J),
sadne rezine iz polnozrnate moke (G psenica, L, J), kruh (G
psenica), solata (bio zelena, ohrovt, koruza), 100 % sadni
sirup mesan z vodo ali voda, kompot

Zelenjavna juha (L), sirovi kaneloni (G psenica, J, L), kremna
Spinaca (L), pire krompir (L), kruh (G p3enica),
solata (pesa, bio zelena, cvetaca, paprika), 100 % sadni sirup
mesan z vodo ali voda

MALICA
PONEDELJEK Solska pizza margerita (G p3enica, L), kruh (polbeli, rieni,
— érni — G psenica, rz), 100 % sadni sirup mesan z vodo,
ol S korenje, sadje (grozdje, hruske)
23.10. 2023
TOREK Pletenka (G p3enica), maslo (L), bio marmelada, ¢aj, bio
som«&ﬁ kruh (polbeli, pirin, ovseni - G p3enica, oves, pira), sadje
e (kaki, jabolka )
24.10. 2023
SREDA Crna Zemlja (G pdenica), salama puranja prsa, mozarella
somﬁ&ﬁ (L), sveZa paprika, limonada z medom
LS , kruh (polbeli, ajdov, jeémenov - G p3enica,
25.10.2023 je¢men), sadje (hruske, banane)
CETRTEK Bio in navadni kruh (polbeli, polbeli z dodatkom oliv, ¢rni
— G psenica), sirni namaz (navadni in zeli$¢ni — L), 100 %
26.10. 2023 sadni sirup mesan z vodo, sadje (mandarine, slive)
PETEK Sirova Strucka (G p3enica, J, L), 100 % sadni sirup mesan z
SOMA&@ vodo, navadni tekoci jogurt (L), kruh (polbeli, pisani,
Ly koruzni - G p3enica), banane
27.10. 2023

Informacije o alergenih so informativne narave. V primeru alergije oz. preobcutljivosti na Zivilo oz
prehrane. Jedilnik se zaradi objektivnih razlogov lahko spremeni.

. sestavino Zivila se je potrebno posvetovati z organizatorjem Solske
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OS IVANA SKVARCE ~ " bio zivilo, Zivilo, Solska shema sadja, zelenjave in mleka "™ = ZAGORJE OB SAVI

JEDILNIK OD 30. 10. 2023 DO 3. 11. 2023

Ucencem nudimo razlicne vrste kruha, poleg redne malice je u¢encem vsak dan na voljo tudi maslo (L).

MALICA KOSILO
PONEDELJEK Dan reformacije Dan reformacije
30.10. 2023
TOREK Dan spomina na mrtve Dan spomina na mrtve
31.11.2023
SREDA JESENSKE POCITNICE JESENSKE POCITNICE
1.11.2023
CETRTEK JESENSKE POCITNICE JESENSKE POCITNICE
2.11.2023
PETEK JESENSKE POCITNICE JESENSKE POCITNICE
3.11. 2023

Informacije o alergenih so informativne narave. V primeru alergije oz. preobcutljivosti na Zivilo oz. sestavino Zivila se je potrebno posvetovati z organizatorjem Solske
prehrane. Jedilnik se zaradi objektivnih razlogov lahko spremeni.



